
Helmut Spitzmüller

KW/10
3,90 € 3,40 € 3,40 €

Menü
(5,20 €)           

Hauptessen

(5,00 €)                

Vegetarisch

    Currywurst                

Weck u. Salat 

Spätzle mit 

Sauce

 Flädlesuppe                  

Mo. Schweinebraten mit Rotkohl und 

Püree                                                 

(2,3,4)  (g)

Parmesanspaghetti mit Veganer 

Bolognese und Salat                      

(a,c,g)

(2,3,4)  (a,g,9) (a,c,g) (2,3,4)  (a,g)

Di. Kalbsbraten mit Nudeln und 

Gemüse                                             

(a,c,g)

Bunter Gemüseteller mit 

Kartoffeln                                         

(2,3,4)

Mi. Bifteki mit Käsefüllung, Balkanreis 

und kl. Salat                (2,3,4)
Bandnudeln mit Champignons in 

Sahnesauce, dazu kl. Salat      

(a,c,g)             

Do.                                                                 

Hähnchenkeule gegrillt, mit Weck 

und Salat                                (a,c,g)

Kartoffel-Karotten-Lauch-Auflauf 

überbacken                        (a,g)

Fr. Rindergeschnetzeltes mit Nudeln 

und Knödel                        (a,c,g)

Panierte Grießschnitte mit 

Apfelmus                                           

(a,c,g)

Gesetzlich zugelassene Zusatzstoffen:

1 = mit Farbstoff, 2= mit Konservierungsstoff oder konserviert, 3=mit Nitrit-pökel-salz konserviert (E250), 4=mit Phosphat,5=mit Geschmacksverstärker,   6=mit Süßungsmittel,

7=koffeinhaltig, 8=chininhaltig, 9=geschwefelt, 10=geschwärzt, 11=enthält Penylanalinquelle 

Allergene:

a.= Weizen,a.2= Gerste, b=Krebstier, c=Eier, d=Fische, e=Erdnüsse, f=Soja, g=Milch incl. Lactose, h2=Mandeln, h1=Walnüsse,

i=Sellerie, j=Senf, k=Sesam-Samen, l=Schwefeldioxid, m=Lupinen, n=Weichtiere, o.d.z.(ohne deklarationspflichtige zusatzstoffe)

S P E I S E P L A N
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